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Είναι πολυσύνθετο, συνδυάζει απλές ανθρώπινες κινήσεις: 

τρέξιμο, άλμα, ρίψη. 

Δεν απαιτεί ιδιαίτερη υλικοτεχνική υποδομή

Τροποποιούνται (απλουστεύονται) εύκολα οι κανονισμοί.

Το μαθαίνουν/παίζουν εύκολα αν

σωματότυπο.

Δεν απαιτεί ιδιαίτερη υλικοτεχνική υποδομή

Είναι ευχάριστο - Έχει «στόχο» (γκολ)

Καλλιεργεί την κοινωνικότητα και την ομαδικότητα.Καλλιεργεί την κοινωνικότητα και την ομαδικότητα.

Βελτιώνει φυσικές ικανότητες (γρήγορο, συνεχής κίνηση, 

σωματική επαφή)

Γιατί το λέει το αναλυτικό πρόγραμμα!

Είναι πολυσύνθετο, συνδυάζει απλές ανθρώπινες κινήσεις: 

Δεν απαιτεί ιδιαίτερη υλικοτεχνική υποδομή

Τροποποιούνται (απλουστεύονται) εύκολα οι κανονισμοί.

κολα ανεξάρτητα από ηλικία, φύλο, 

Δεν απαιτεί ιδιαίτερη υλικοτεχνική υποδομή

» (γκολ)

Καλλιεργεί την κοινωνικότητα και την ομαδικότητα.Καλλιεργεί την κοινωνικότητα και την ομαδικότητα.

Βελτιώνει φυσικές ικανότητες (γρήγορο, συνεχής κίνηση, 

Γιατί το λέει το αναλυτικό πρόγραμμα!



Ώρες: 3

Σκοπός: Μύηση-Ολιστική γνωριμία με το άθλημα 

Να διασκεδάσουν, να χαρούν, να εκφραστούν

Ομαδικότητα-συνεργασία

Διδάσκουμε: Ντρίπλα (χειρισμό μπάλας) 

Παιγνίδι ( μικτές ομάδες, λίγες διορθώσεις, Παιγνίδι ( μικτές ομάδες, λίγες διορθώσεις, 

απλοϊκοί κανονισμοί)

Ολιστική γνωριμία με το άθλημα 

Να διασκεδάσουν, να χαρούν, να εκφραστούν

συνεργασία

Ντρίπλα (χειρισμό μπάλας) - Πάσα - Σουτ

Παιγνίδι ( μικτές ομάδες, λίγες διορθώσεις, Παιγνίδι ( μικτές ομάδες, λίγες διορθώσεις, 

απλοϊκοί κανονισμοί)



Υποστηρίζεται από:

Α) Ψυχοκινητική Αγωγή Α) Ψυχοκινητική Αγωγή 

Ανάπτυξη απλών κινητικών δεξιοτήτων, κινητικά παιγνίδια 

(οπτικοκινητικός συγχρονισμό και συντονισμός, αντίληψη 

χώρου/χρόνου + κίνηση, κλπ)

Β) Ομαδικά Παιγνίδια με μπάλα

Ανάπτυξη απλών κινητικών δεξιοτήτων, κινητικά παιγνίδια 

συγχρονισμό και συντονισμός, αντίληψη 



Ώρες: 8

Στόχος: Να είναι σε θέση να παίζουν, εφαρμόζοντας τους 

βασικούς κανονισμούς

Διδάσκουμε: Βασικές τεχνικές δεξιό

προσποιήσεις, ντρίπλα, τ/φ) και απλές μορφές τακτικής (άμυνα
επίθεση, ατομική-ομαδική)επίθεση, ατομική-ομαδική)

Έμμεσα: Φυσικές ικανότητες, κοινωνικές δεξιότητες,  ηθικές αρετές 

Με απλό

Να είναι σε θέση να παίζουν, εφαρμόζοντας τους 

κές δεξιότητες  (υποδοχή, πάσα, σουτ, 

και απλές μορφές τακτικής (άμυνα-

Έμμεσα: Φυσικές ικανότητες, κοινωνικές δεξιότητες,  ηθικές αρετές 

Με απλό ή τροποποιημένο παιγνίδι 



Ώρες: 10

Στόχος: Να αποκτήσουν τις κινητικές δεξιότητες, τις γνώσεις και Στόχος: Να αποκτήσουν τις κινητικές δεξιότητες, τις γνώσεις και 

τις ικανότητες για να μπορούν να παίξουν ευχάριστα εντός και 

εκτός σχολείου μια ολοκληρωμένη μορφή παιγνιδιού 

Έμμεσα : Φυσικές Ικανότητες, συναισθηματικές και κοινωνικές Έμμεσα : Φυσικές Ικανότητες, συναισθηματικές και κοινωνικές 

δεξιότητες

Να αποκτήσουν τις κινητικές δεξιότητες, τις γνώσεις και Να αποκτήσουν τις κινητικές δεξιότητες, τις γνώσεις και 

τις ικανότητες για να μπορούν να παίξουν ευχάριστα εντός και 

εκτός σχολείου μια ολοκληρωμένη μορφή παιγνιδιού 

Έμμεσα : Φυσικές Ικανότητες, συναισθηματικές και κοινωνικές Έμμεσα : Φυσικές Ικανότητες, συναισθηματικές και κοινωνικές 



Διδάσκουμε: Βασικές τεχνικές δεξιότητες και μορφές τακτικής 

Β’: Β’: Υποδοχή, Πάσα (είδη), σουτ (είδη), ντρίπλα με συνδυασμούς, Μπλοκ,  Τεχνική άμυνας 

και επίθεσης,  Τερματοφύλακας, Απλές μορφές άμυνας και επίθεσης

Γ’: Επαναλήψεις τεχνικών δεξιοτήτων, Ολοκληρωμένες  μορφές αμυντικής και επιθετικής 

τακτικής, πχ ζώνη 6:0) , Παιγνίδι με πλήρη εφαρμογή των κανονισμών 

Βασικές τεχνικές δεξιότητες και μορφές τακτικής 

Πάσα (είδη), σουτ (είδη), ντρίπλα με συνδυασμούς, Μπλοκ,  Τεχνική άμυνας 

και επίθεσης,  Τερματοφύλακας, Απλές μορφές άμυνας και επίθεσης

Επαναλήψεις τεχνικών δεξιοτήτων, Ολοκληρωμένες  μορφές αμυντικής και επιθετικής 

) , Παιγνίδι με πλήρη εφαρμογή των κανονισμών 



Αποτελεί αντικείμενο επιλογής και στα δύο  

Στόχος Στόχος 

1. Να διατηρεί κινητικές δεξιότητες

2.  Να επιλέγει σύμφωνα με τις επιθυμίες του και τις κινητικές του 

ικανότητες τις αθλητικές και φυσικές δραστηριότητες

ταιριάζουν καλύτεραταιριάζουν καλύτερα

Έμμεσα : Φυσική κατάσταση, υπεύθυνη κοινωνική συμπεριφορά,

δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής.

Αποτελεί αντικείμενο επιλογής και στα δύο  τετράµηνα

ιατηρεί κινητικές δεξιότητες ή να τις αναπτύξει περαιτέρω

2.  Να επιλέγει σύμφωνα με τις επιθυμίες του και τις κινητικές του 

αθλητικές και φυσικές δραστηριότητες που του 

Φυσική κατάσταση, υπεύθυνη κοινωνική συμπεριφορά,

δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής.



Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

Ψυχοκινητική Αγωγή 16 Ψυχοκινητική Αγωγή 

Ποδόσφαιρο

Γ

Παιγνίδια 2
Ποδόσφαιρο

Χειροσφαίριση

Καλαθοσφαίριση, Στίβος 3+4
Γυμναστική

Γυμναστική

Γνωριμία με μη διαδεδομένα αθλήματα 4
Μουσικοκινητική

Χοροί

ΣΕ: Καταγραφή δεικτών σωμ. ανάπτυξης 4

Ψυχοκινητική Αγωγή 16
Ποδόσφαιρο

Χειροσφαίριση

Δ

Χειροσφαίριση

Παιγνίδια 2
Γυμναστική

Γυμναστική

Καλαθοσφαίριση, Στίβος 3+4
Μουσικοκινητική

Χοροί

Γνωριμία με αθλήματα ΑΜΕΑ 4

ΣΕ: Καταγραφή δεικτών σωμ. ανάπτυξης 4 Σ.Ε.: Υγιεινή διατροφή 

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

Ψυχοκινητική Αγωγή 6 Παιχνίδια 6

Ποδόσφαιρο, Ποδόσφαιρο, 

Χειροσφαίριση
6 Πετοσφαίριση, Στίβος 3+4

Γυμναστική- Ενόργανη 

Γυμναστική
10

Μουσικοκινητική Αγωγή -

χοροί
12

Μουσικοκινητική Αγωγή -
8

Ενδοσχολικες Διοργανώσεις 

/Αγώνες/Χοροί
4

Σ.Ε.: Φυσικές 

δραστηριότητες Υγείας και 

Αναψυχής

4

Ποδόσφαιρο, 

Χειροσφαίριση
6 Ψυχοκινητική Αγωγή 6

Χειροσφαίριση
Γυμναστική- Ενόργανη 

Γυμναστική
10 Παιχνίδια 6

Μουσικοκινητική Αγωγή -
14 Πετοσφαίριση, Στίβος 3+4

Μουσικοκινητική Αγωγή -

χοροί
6

Σ.Ε.: Υγιεινή διατροφή 6
Ενδοσχολικές Διοργανώσεις 

/Αγώνες/Χοροί
4

Σ.Ε.: Φυσικές 

δραστηριότητες
4



Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ

Ποδόσφαιρο

Ε

Καλαθοσφαίριση, Ποδόσφαιρο 8+2
Ποδόσφαιρο

Χειροσφαίριση
Στίβος/ΦΚ 6 Παραδοσιακοί χοροί

Γυμναστική 6 Γυμναστική

Σ.Ε.: Τοπικοί 

παραδοσιακοί χοροί

Χειροσφαίριση 8+8 Ποδόσφαιρο

Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

ΣΤ

Καλαθοσφαίριση, Χειροσφαίριση 8+8 Ποδόσφαιρο

Στίβος 6 Γυμναστική

Παραδοσιακοί χοροί

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

Ποδόσφαιρο, Χειροσφαίριση -Ποδόσφαιρο, 

Χειροσφαίριση
6+4 Χειροσφαίριση -

Στίβος
4+6

Παραδοσιακοί χοροί 12 Πετοσφαίριση 8

Γυμναστική 2
Ενδοσχολικές Διοργανώσεις 

/Αγώνες/Χοροί
4

Σ.Ε.: Τοπικοί 

παραδοσιακοί χοροί
6

Ποδόσφαιρο 8 Πετοσφαίριση 8

Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

Ποδόσφαιρο 8 Πετοσφαίριση 8

Γυμναστική 8 Στίβος 6

Παραδοσιακοί χοροί 8
Σ.Ε.: Αθλητική εκδήλωση, 

Χοροί, Αγώνες
8



Α΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

Καλαθοσφαίριση

Ποδόσφαιρο

Α

Ποδόσφαιρο

Στίβος- Φυσική κατάσταση-Καταγραφή δεικτών 

Φ.Κ. 

Σ.Ε.: Μυϊκό σύστημα/Ανάπτυξη Δύναμης

Β

Καλαθοσφαίριση

Χειροσφαίριση
Στίβος- Φυσική κατάσταση-Καταγραφή δεικτών 

Φ.Κ.

Ενόργανη Γυμναστική

ΣΕ: Καρδιοαναπνευστικές προσαρμογές/Αερόβια ΣΕ: Καρδιοαναπνευστικές προσαρμογές/Αερόβια 

ικανότητα

Γ

Καλαθοσφαίριση

Χειροσφαίριση
Στίβος- Φυσική κατάσταση-Καταγραφή δεικτών 

Φ.Κ.

ΣΕ: Φυσικές δραστηριότητες αναψυχής

ΩΡΕΣ Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ ΩΡΕΣ

9 Παραδοσιακοί χοροί 6

9 Ενόργανη Γυμναστική 69 Ενόργανη Γυμναστική 6

14
Στίβος- Φυσική κατάσταση-

Καταγραφή δεικτών Φ.Κ
7

7 Πετοσφαίριση 9

Ενδοσχολικοί Αγώνες 4

7 Ποδόσφαιρο 7

7 Παραδοσιακοί χοροί 6

12 Πετοσφαίριση 7

8 Στίβος- Φυσική κατάσταση 2

ΣΕ: Γνωριμία με άλλα αθλήματα -
6

ΣΕ: Γνωριμία με άλλα αθλήματα -

Ενδοσχολικοί Αγώνες
6+4

7 Ενόργανη Γυμναστική 6

7 Παραδοσιακοί χοροί 6

12 Ποδόσφαιρο 7

6 Πετοσφαίριση , Στίβος 7+2

Ενδοσχολικοί Αγώνες 4


